
 

 

 

 

 ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΣΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΢Ε 

΢ΤΝΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ 

Σο Κζντρο Πρόλθψθσ Εξαρτιςεων και Προαγωγισ 

Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ  Π.Ε Δράμασ «ΔΡΑ΢Η» κα 

πραγματοποιιςει 6 ςυναντιςεισ οι οποίεσ απευκφνονται ςε 

γονείσ παιδιϊν τθσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ του νομοφ 

Δράμασ. ΢τόχοσ είναι να ςυηθτθκοφν κζματα που απαςχολοφν 

τουσ γονείσ με ςκοπό τθν ενίςχυςθ και ενδυνάμωςι τουσ. ΢ε ζνα 

πλαίςιο εχεμφκειασ, αςφάλειασ και ηεςταςιάσ ςασ προςκαλοφμε 

να μοιραςτοφμε  εμπειρίεσ. 

Σο πρόγραμμα και οι κεματικζσ των ςυναντιςεων είναι: 

 Δευτέρα 17/10: Η δφναμθ τθσ επικοινωνίασ ςτθν 

οικογζνεια. 

 Δευτέρα  31/10: ΢υηθτϊντασ για τα όρια 

 Δευτέρα 14/11: Διαχείριςθ κακθμερινϊν προβλθμάτων 

 Δευτέρα  28/11: Μιλϊντασ με το παιδί για το ςϊμα του 

 Δευτέρα  5/12: Παιδί + Οκόνθ=; 

 Δευτέρα 19/12: Φροντίηω τον εαυτό μου για να φροντίςω 

τθν οικογζνειά μου. Και οι γονείσ ζχουν ψυχι!!! 

 

 Οι ςυναντιςεισ κα πραγματοποιοφνται πρωί 10:00-11:30 

και απόγευμα 17:30-19:00 μζςω τθσ πλατφόρμασ zoom ι 

δια ηϊςθσ (ανάλογα με τον αρικμό των αιτιςεων). 

 ΢υμμετοχζσ κα γίνονται δεκτζσ από 3/10/2022 ζωσ 

13/10/2022 με email ςτο drasidrama@gmail.com όπου οι 

mailto:drasidrama@gmail.com


ςυμμετζχοντεσ κα αναφζρουν όνομα, επϊνυμο, τθλζφωνο 

επικοινωνίασ, αρικμόσ και θλικία/εσ παιδιοφ/ιϊν, αν 

επικυμοφν πρωινι ι απογευματινι ϊρα, αν κα 

παρακολουκιςουν όλεσ ι ςυγκεκριμζνεσ ςυναντιςεισ , αν 

επικυμοφν μζςω zoom ι δια ηϊςθσ (υπόψθ Σηάφου 

Μάρκα). Σθλεφωνικά ςτο 2521030053. 

 Θα δοκοφν βεβαιϊςεισ ςυμμετοχισ. 

 Οι δράςεισ  του Κ.Π «ΔΡΑ΢Η» είναι δωρεάν. 

 Συντονίστρια Τζάφου Μάρθα- κοινωνική λειτουργός. 

 

 


